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% Découvrir la méditation de pleine conscience et les concepts associés I'Ie“

(mindfulness)
A DEFINIR

L S’exercer a la pratique de la méditation de pleine conscience
& Appréhender ses bienfaits dans la gestion du stress et des émotions

& Utiliser les bases de la pleine conscience dans un contexte d’apprentissage
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% Apports théoriques (définitions, limites, idées fausses, etc)
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